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LEN DEG TILBAKE, SKJERP OPPMERKSOMHETEN OG TA DEG GOD TID TIL A LESE OG FORSTA INNHOLDET

| denne guiden har vi samlet informasjon vi tror vil komme godt med ndr du skal giennomfare Oppland Xtreme Triathlon 2015. Innledningsvis far
du vite litt mer om bakgrunnen til OxTri samt grunnverdiene vi gnsker at Oppland Xtreme Triathlon skal bygge pd. Deretter vil du f& en del
praktisk informasjon om selve test-racet i 2015. Til sist i denne guiden har vi lagt inn en Deltakerkontrakt. For & kunne stille til start mé& du og ditt
stgtteapparat signere denne kontrakten og levere den inn ved registreringen ndr vi mgtes fredag 24. juni 2015.

VI HAPER DE NESTE SIDENE VIL BIDRA TIL A MOTIVERE DEG FREM MOT EN EKSTREMT HYGGELIG OPPLEVELSE

© Oppland Xtreme Triathlon
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BAKGRUNN

Oppland Xtreme Triathlon er en taff utfordring. Det skal vcere en toff
utfordring. Samtidig er vi opptatt av at det skal voere en hyggelig,
sosial og naturncer opplevelse. Mange melder seg pd ulike
konkurranser med en mdisetting om & "perse”, eller i alle fall & f&
bedre tid enn naboen eller en kollega. Det er kanskje ikke & sl&
naboen som begr veere det viktigste, men & delta sammen med han.
Kanskje kan et mal for en ekstrem distanse voere & ha et tilstrekkelig
treningsgrunnlag fil at man greier & nyte naturen underveis, ikke
nadvendigvis & sette personlig rekord.

Vi gnsker at Oppland Xtreme Triathlon skal veere med pd& & dreie
fokuset fra resultatjog og over mot selve opplevelsen av & delta og
giennomfere. Som en del av dette har vi tatt et valg om ikke & ha
tidtakersystem pd& Oppland Xtreme Triathlon. Istedenfor vil vi bruke
tidslogger for hver etappe. | T1 og T2 vil detf legges frem en bok hvor
hver deltaker/statteapparat noterer ned tiden som er brukt pd
etappen. Vi mener dette er et godt eksempel & trekke frem for &
vise noe av grunnverdiene fil OxTri.

Da Oppland Xitreme Triathlon 2014 ble gjennomfert var vi 3 venner
og naboer som la ut pd vér egen dregm. Takket voere vare kjcerester
og gode venner fikk vi oppleve og giennomfgre denne drgmmen.
Al var basert p& vennskap, godt humer og en stor dose
dugnadsdnd. Vi gnsker at ogsd flere skal f& ta del i denne
opplevelsen.

For & kunne gjennomfare Oppland Xtreme Triathlon 2015 trengs
selvfglgelig noen w@konomiske midler og noe utstyr. For &

www.oxtri.com
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administrere dette pd& en fornuftig mdate har vi stiftet et selskap,
Oppland Xtreme Triathlon AS. Selskapet bygger p& felgende verdier:

Samlende - S

Toft - T

Entusiasme - E S.T.EIN (vardenilogoen)
Ivaretagende - I

Necerhet - N

Inntektene fil firmaet skal brukes direkte til utgiftene knyttet til &
arrangere OxTri. Skulle selskapet bli sittende igjen med et overskudd
skal dette overskuddet brukes til & utvikle konkurransen mot neste ar
og/eller gd il veldedige formadl. Budsjettet for 2015 vil pd et litt
senere tidspunkt bli gjort tilgjengelig for alle. Dette for & sikre full
dpenhet.

Vi er opptatt av & bevare den gode dugnadsdnden Oppland
Xtreme Triathlon ble startet med. Som deltaker pd test-racet i 2015
ber du ikke forvente & komme fil et ferdig smurt maskineri av et
arrangement. Det blir akkurat s& velsmurt som vi alle bidrar til ot det
skal veoere. Mye er myntet pd din egen innstiling og ditt eget
stetteapparat. Men sé& lover vi & gjere vart absolutt beste for & legge
fil rette for en ganske tgff og ekstremt hyggelig opplevelse.

www.facebook.com/opplandxiremetriathlon



PROGRAM

FREDAG, 26 JUNI

Oppland Xtreme Triathlon 2015

Ganske tgft - ekstremt hyggelig

15:00-18:00 Registrering p& Lyngstrand camping (Flubergvegen 402, 2862 Fluberg)
18:00 Obligatorisk informasjonsmgte for deltakere og statteapparat (minst €n pr. deltaker)
19:00 Xtremt hyggelig grillfest del 1

L@RDAG, 27 JUNI
04:00

Start OxTri 2015

17:00

Fra dette tidspunkt kan du kigpe varm mat p& Rondvassbu

SGNDAG, 28 JUNI
08:00-09:30

Frokost p& Rondvassbu

09:00

Stetteapparatenes fielltur

14:00

Ares de som ceres begr!l Overrekkelse av mdlganger t-skjorte

15:00

MANDAG, 29 JUNI

08:00-09:30
11:00

www.oxtri.com

Xtfremt hyggelig middag del 2 (baren stenger 23:00)

Frokost

Vel hjem- xtremt lykkelig. Og stel?

info@oxtri.com

www.facebook.com/opplandxiremetriathlon
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DELTAKERAVGIFT
Deltakeravgiften for Oppland Xtreme Triathlon 2015 - testrace — er NOK 2600,- og inkluderer:

Startnummer
Svemmehette

1 t-skjorte mélgjenger

1 t-skjorte statteapparat

En ekstremt hyggelig 3-retters middag pd Rondvassbu sgndag 28.6.2015 (for 2 personer)
DNT-rabatt p& mat og overnatting ved Rondvassbu
Ef minne for livet!

Det vil ikke vaere mulighet for & f& returnert innbetalt deltakeravgift.
Det henvises for gvrig til budsjett for test-racet 2015 som vil bli gjort tilgjengelig for alle.

Deltakeravgiften md& vcere innbetalt til kontonr. 1503 52 86931 innen 15.01.2015 for & vecere sikret startplass. Etter denne datoen vil resterende
plasser bli gjort tilgijengelig for de som stér p& ventelisten.

Husk @ merke innbetalingen med fullt navn.

WWW.oxfri.com info@oxtri.com www.facebook.com/opplandxiremetriathlon



Oppland Xtreme Triathlon 2015 Ganske tgft - ekstremt hyggelig

L@YPA

Oppland Xtreme Triathlon har en krevende laype som gér giennom noen av Norges flotteste naturomrdder. Som det fremkommer av navnet vil
hele konkurransen gjennomfares i Oppland fylke — eft av to fylker i Norge som overhodet ikke har kystlinje. Til gjengjeld har fylket Norges fierde
starste innsjg som vi skal krysse to ganger. Fylket er ogsd kjent for sine to store dalfgrer, Valdres og Gudbrandsdalen. Vi skal sykle i den ene og
lzpe i den andre. Oppland fylke har fire byer. Vi skal besgke to av disse. Vi skal sykle giennom Fagernes og lgpe giennom Otta. Videre har fylket
tre fiellomré&der med topper som strekker seg mer enn 2000 meter over havet. Vi skal sykle i utkanten av Jotunheimen og lgpe inn i Rondane. Vi
skal rett og slett bade slite og kose oss gjennom et fantastisk stykke av Norge.

Vceret over Valdresflya — lgypetesten 2014 Et godt statteapparat gir mye motivasjon — Vetle under Igypetesten

WWW.oxfri.com info@oxtri.com www.facebook.com/opplandxiremetriathlon
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SVBMMINGEN

Svemmeetappen pd 3.8 km foregdr i Randsfjorden, norges 4. starste
innsja. Starten er i et lite skogholt rett sgr for Lyngstrand camping pé&
Randsfjordens g@stlige side. Innsjgen krysses frem og filbake i en
trekant-bane. Svemmeetappen avsluttes pd& stranda  ved
Lyngstrand camping og det er 20-50 meter til T1.

Banen vil vcere merket og det vil veere bdde felgebdt og kajakk.
Avstanden er omtrentlig (+/- 200meter) da vannstanden i fjorden
kan variere.

Til tross for at vi befinner oss i innlandet rundt midtsommer, kan
temperaturen i vannet vcere frisk! Vi antar et sted mellom 14 - 20
grader. Vatdrakt med lang arm er obligatorisk. Det er ogsd
obligatorisk & benytte utdelt svammehette. Det er tillatt & benytte
neoprene badehette (under den utdelte) og sokker. Svgmmefgtter,
paddles og liknende er ikke fillatt.

www.oxtri.com

info@oxtri.com
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Mens du ligger der og plasker idet sola stér opp over &sryggen i ast,
kan du tenke pd at det var i Randsfjorden at vikingkongen Halvdan
Svarte druknet, uten sammenlikning for @vrig, da han forsgkte &
krysse innsjgen med hest og slede og gikk giennom isen.

Njaal etter fullfert svemming - lgypetest 2014

www.facebook.com/opplandxiremetriathlon
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SYKLINGEN

Sykkeletappen er rett i overkant av 200 km. Den starter ved
Lyngstrand camping 135 moh. og gdr nordover langs fiorden mot
Dokka. Herfra sykles det mot Valdres, Fagernes og oppover mot
Beitostalen. Videre bcerer det over Valdresflya som er sykkellgypas
hayeste punkt med sine 1389 moh. Fra toppen er det mange lange, F 4
slake nedoverbakker mot Randsverk. Ved Randsverk md du vecere wn;-n:nna-:énﬁig,-m
obs pd& at veien tar astover (vil bli merket) mot Heidal og elva Sjoa. a ?°$Tﬁe'm.5">
Mange har nok hert om og kjenner fil Sjoa som en av landets "":::"
flotteste elver for rafting. Noen har kanskje ogsd kjert gjennom

Heidal med bil. Men vi tror kanskje ikke det er s& mange som har

syklet ned Heidal. Fra sykkelsetet oppleves gjerne naturen litt ncerere
enn fra innsiden av en bil. A rulle pd& to hjul nedover Heidal mens du
har en fantastisk utsikt ned mot spektakulcere juv er en flott
opplevelse du kan se frem fil. Ikke bli overrasket om du plutselig
glemmer litt hvor sliten du er mens du tar deg selv i & fglge med pd&
elvepadlere og raftere nede pd elven.

3argen ¥

Sykkeletappen ender pd Faukstad hvor T2 er lagt fil @ytun
Grendahus. lidsjelene i @ytun Grendahus vil holde &pen kiosk og
servere drikke og noe & bite i fra sitt utsalg. Her vil det ogsd veoere
toalett-fasiliteter.

Sykkeletappen gér giennom deler av Norges flotteste fiellomrdder.
Vceret kan likevel voere lumskt, s& forvent temperaturer over fiellet
pd& ned mot 5 grader.

Sykkeletappen — et spennende stykke Norge

WWW.oxfri.com info@oxtri.com www.facebook.com/opplandxiremetriathlon



Veien er dpen for ordincer trafikk, og det kan voere mye trafikk pd
denne tiden av dret. Det er kanskje ikke den mest trafikkerte
strekningen nér det gjelder tungtransport. Til gjengjeld er det mange
turister med campingbiler og campingvogner. Av hensyn fil egen
sikkernet oppfordres derfor alle deltakere til & kle seg godt synlig
(f.eks neonfarget sykkeltay).

Kilde: Statens kartverk, Geovekst og kommuner

1400 + Skog
Dyrket mark
innsje
Apent omrade
I Sport idrett plass I
Tett bebyggelse

1200 -

Myr
Elv bekk

Haydeprofil for sykkeletappen.

www.oxtri.com
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Langing av mat og drikke skal kun foregd utenfor veibanen pd& en
passende plass, uten at det forstyrrer trafikk eller setter deltaker,
stetteapparat eller andre ftrafikanter i farlige eller uoversiktlige
sitfuasjoner. Fglgebilen skal ved langing av mat/ drikke/ utstyr ha
motoren avstengt! S& lenge falgebilen stér parkert pd forsvarlig plass
utenfor veibanen med motoren avstengt, er det tillatt for deltaker &
sefte seginn i bilen for kortere pauser.

Phi p& vei over Valdresflya — lzypetesten 2014

| forbindelse med informasjonsmgtet vil Oppland Xtreme Triathlon gi
stotteapparatene ncermere beskrivelser og fips om ulike passende
steder & stoppe for péfyll av vann, mat osv.

www.facebook.com/opplandxiremetriathlon



L@PINGEN

Sjarmearetappen, Igpingen, er en full maratondistanse p& 42 km. Fra
T2 pd Faukstad fglger lgypa ca 7 km videre nedover langs elva Sjoa.
Etter ca 7 km tar lgypa inn pd RV 418 som fglger vestsiden av
Gudbrandsdalsi&gen. Vi lgper langs denne veien nord til Otta. Der
fortsetter vi giennom senfrum og nordover langs RV 435. Ca 4 km
nord for Otta dreier lgypa @st og krysser Gudbrandsdalsidgen og Eé.
Frem til hit har vi lgpt p& asfalt i ca 22km.

Né&r Ilgypa krysser E6 begynner grusen. Laypa felger oppover
Uldalen, og her begynner du for alvor & sluke hgydemeter pd vei
opp mot Norges eldste nasjonalpark, Rondane. Vcer obs! pd& et par
smd veikryss ved inngangen til Uldalen. Disse vil bil godt merket. Her
er det ogsd 2 veibommer hvor fglgebilen md& betale 20 kr (ferste
kontant!), i andre kan ogsd kort benyttes. For statteapparatene kan
det nevnes at det er en flott turistattraksjon i Uldalen. Her finner du
nemlig Kvitskriuprestein som er Nord-Europas eneste jordpyramider.
Ca 2,5 km inn i Uldalen stdr disse flotte pyramidene litt oppi dalsiden.
Det er ca 100 meter & g& pad sti fra veien og opp. Kanskje verdt et
besgk for stgtteapparatet innimellom all bistanden til deltakere?

www.oxtri.com
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Kvitskriuprestein i Uldalen

Nér veien endelig flater ut ncermer du deg Spranget, en stor p-plass
ved grensen til nasjonalparken. Her stopper bilveien og
stetteapparatet mé ogsd ta beina fatt. Det vil ogsd veere mulig &
leie sykkel filhgrende Rondvassbu herfra, fil kr 100,-. Deltakere
derimot md& samle sine siste krefter og fortsette ftil fots inn i
nasjonalparken omringet av mektige fiell. Herfra og inn fil mélgang
ved Rondvassbu er det 6 km langs en flott fiellvei.

www.facebook.com/opplandxiremetriathlon
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Legg merke ftil at det fra Spranget og innover mot Rondvassbu ikke
er dekning for mobiltelefon!

Kilde: Statens kartverk, Geovekst og kommuner

Skog
1200 H Apent omride
Dyrket mark
Elv bekk

Tett bebyggelse
Industriomrade
1000 u Myr
Innsjo

moh.

Spranget ved inngangen til Rondane. Herfra er det é km til mal.

Fra Spranget ber alle deltakere ha en ryggsekk med varmt tgy og Heydeprofil for lzpingen
mat/drikke. Det er obligatorisk med fglge av stetteapparat (minst 1

person for deltaker) fra Spranget til mélgang ved Rondvassbu. Husk

at veeret pd fiellet kan snu brdtt. For leie av sykkel fra Spranget

kontakter man Rondvassbu for & & oppgitt kode til Idsene.

TIf nr. il Rondvassbu er: 61 23 18 66.

WWW.oxfri.com info@oxtri.com www.facebook.com/opplandxiremetriathlon
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TIDSBEGRENSNING .

Du er velkommen til & bruke den tiden du trenger p& de ulike
etappene. Oppland Xtreme Triathlon ma likevel fullferes i ett, og
avsluttes samme dagn som konkurransen pdbegynnes. Legg merke
til at matservering pd& Rondvassbu stenger ki 23.

AVBRYTE

Dersom en deltaker, uansett grunn, avbryter underveis i
konkurransen md Oppland Xtreme Triathlon umiddelbart gjeres
oppmerksom pd& dette. P& informasjonsmatet fredag vil deltakere
og stetteapparat & en oversikt over ulike viktige telefonnummer,
0gsd hvilket nummer man skal ringe for & gi beskjed dersom en
deltaker blir ngdt & bryte underveis.

MEDISINSK

Alle deltakere og deres statteapparat deltar pd eget ansvar. Ved
uhell eller ulykke skal 113 ringes umiddelbart. Ved trafikkuhell plikter
man & stanse og hjelpe personer og dyr som er kommet til skade.
Deretter skal Oppland Xtreme Triathlon varsles. Alle deltakere og
personer i stgtteapparatet oppfordres pd det sterkeste fil & avklare
sin helse (fysiske og psykisk) med egen lege far start, samt & ha
passende forsikring.

DOPING

Oppland Xtreme Triathlon tar sterk avstand fra alle typer doping og

prestasjonsfremmende preparater og forventer at deltakere gjer det
samme. Det hjelper s& utrolig mye!l!

www.oxtri.com info@oxtri.com www.facebook.com/opplandxtremetriathlon
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REGLER

Det er obligatorisk med full vétdrakt pd svemmeetappen.
Utdelt badehette skal benyttes.

¥ Svemmefgtter, paddles og lignende er ikke tillatt.
Oppland Xtreme Triathlon har ikke organisert fidtakersystem.

Det vil veere utplassert en tids-logg ved T1 og T2. Deltaker/
stgtteapparat oppfordres til & skrive ned tid for hver etappe,
samt T1 og T2.

¥ Startnummer skal beeres godt synlig b&de under syklingen og

lgpingen.

Deltaker er selv ansvarlig for at sykkel og hjelm er i forsvarlig
stand. Under sykkeletappen skal en CE-stemplet hjelm
benyttes. Hjelmen skal veere kneppet p& hodet fer
deltakeren tar sykkelen ut fra T1.

@ Om man skulle gnske & bytte sykkel underveis s& er det tillatt

A bytte sykkel s& mange ganger man vil. Det anbefales dog
& nyte turen fra eén og samme sykkel hele veien for ikke &
miste fokus p& opplevelsen.

Det er tillatt for deltakere & sykle ved siden av hverandre i
oppoverbakker. Det er lov & veere sosial under Oppland
Xtreme Triathlon. Voer dog alltid oppmerksom p& andre
trafikanter.

Drafting/ligge pd& hjul er kun tillatt i oppoverbakker.

@ Av hensyn til egen sikkerhet oppfordres deltakere p& det

sterkeste til & benytte godt synlige klcer under sykkeletappen
(f.eks neonfarget sykkeltay).

Bruk av headsett/ grepropper/ musikk er ikke ftillatt under
sykkeletappen.

info@oxtri.com
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Det er obligatorisk & bruke refleksvest utenpd annet tay
under hele sykkeletappen.

7 Ved langing av mat/drikke el. under sykkeletappen, mé&

dette skje utenfor veibanen. Falgebilens motor skal voere
avstengt, og bilen skal vcere parkert pd et forsvarlig sted.
Det er forbudt & yte og/eller motta service fra kjgretay i
bevegelse

Det er fullstendig uakseptabelt & bruke
prestasjonsfremmende midler eller doping i forbindelse med
arrangementet.

Ingen sgppel i naturen!

7 Skjemaet Deltakerkontrakt mé& veere innlevert og signert av

deltaker og samtlige i stetteapparatet fer man kan stille til
start.

www.facebook.com/opplandxiremetriathlon



OVERNATTING

LYNGSTRAND CAMPING

Informasjonsmgatet, grillkveld og selve starten av konkurransen er lagt
hit. Lyngstrand camping er et hyggelig sted med god atmosfcere.
Her er det blant annet et floft servicebygg med kiosk og bar,
badestrand og gregnne flotte omrdder. Det er mange
campingvogner som benytter plassen pd drsbasis. Lyngstrand
camping har i fillegg et litt begrenset antall hytter til leie. Det er 4
hytter av varierende starrelse, med til sammen ca 15-20 soveplasser.
Utover dette er det nok telt (evt campingvogn) som gjelder.

Lyngstrand Camping
Flubergveien 402

2862 Fluberg

Telefon: 61 12 30 62
E-post: runeselj@online.no
Web: www.lyngstrand.no

www.oxtri.com
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Informasjonsmate og en hyggelig grillkveld (grillmat medbringes av
den enkelte) for deltakere og stetteapparat vil arrangeres ved
Lyngstrand camping fredag.

Ta kontakt direkte med Lyngstrand camping for booking av
overnatting. Det anbefales & gjere dette raskt.

Ve%ﬁmw ﬁ/ Z/yﬂ‘fm/ CQW/

www.facebook.com/opplandxiremetriathlon
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RONDVASSBU

Rondvassbu er en DNT hytte som ligger vakkert plassert ved
sgrenden av Rondvatnet. Hytta har 128 senger fordelt p& 2-sengs og
4-sengs rom samt sovesaler. Gjester m& ha med egen lakenpose
eller sovepose. Eventuelt kan man leie lakenpose eller sengetay i
resepsjonen. Det er en egen bygning med utedo, dusjer og
tgrkerom. Hytta har stremanlegg som drives av aggregat. Dette
aggregatet slds av hver kveld ca kl 23. Det kan med andre ord
veere smart & ha med en hodelykt/lommelykt i sekken. Rondvassbu
har bevilling for al, vin og brennevin.

For booking av overnatting ta direkte kontakt med Rondvassbu.
Husk & oppgi at du deltar i Oppland Xtreme Triathlon 2015 for & f&
DNT rabatt. For mer informasjon om priser se hjemmesiden il
Rondvassbu.

NB! Husk at overrekkelse av mdlganger t-skjorte og en ekstremt
hyggelig 3-retters er lagt til ssndag ettermiddag.

Rondvassbu

2675 Otta

Telefon: 61 23 18 66

TIf utenom sesong: 90 50 53 76

E-post: rondvassbu@tursitforeningen.no
Web: http://www.rondvassbu.com

www.oxtri.com
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Rondvassbu

LT sl o 'l-_:lrru_'-:_] f

www.facebook.com/opplandxiremetriathlon


mailto:rondvassbu@tursitforeningen.no
http://www.rondvassbu.com/

Oppland Xtreme Triathlon 2015 Ganske tgft - ekstremt hyggelig

ALTERNATIVE OVERNATTINGSMULIGHETER | NARHETEN AV STARTEN

Dokka ligger ca 20 km nord for Lyngstrand Camping. Her finnes det flere alternativer til overnatting, som f.eks:

Dokka Camping: www.dokkacamping.no

Ankalterud Gard: www.ankalterudgard.no

ALTERNATIVE OVERNATTINGSMULIGHETER | NAERHETEN AV MALGANG (MYSUSETER)

Rondane Spa Hgyfjellshotell: www.rondane.no

Mysuseter Fjellstue: www.mysusefer.com

VI GLEDER OSS TIL JUNI 2015

Det kan vecere at vi har glemt & ta med relevant informasjon i denne mestringsguiden. Har du sparsmdal eller kommentarer s& ikke ngl med & ta
kontakt med oss pd info@oxtri.com. Vi kommer ogsd til & sende relevant informasjon p& mail til alle deltakere ndr fiden ncermer seg. |
mellomtiden h&per vi alle far en strélende flott vinter og var med god trening og fine naturopplevelser. Vi gleder oss masse il vi alle mgtes 26.
Juni 2105.

En triathlon-hilsen fra oss i teamet bak Oppland Xtreme Triathlon

Joachim, Njaal, Phi, Karen, Anna og Elina

WWW.oxfri.com info@oxtri.com www.facebook.com/opplandxiremetriathlon
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DELTAKERKONTRAKT — OPPLAND XTREME TRIATHLON TEST-RACE 2015

DELTAKERE

Jeg er innforst&tt med risiko og farer ved deltakelse i Oppland Xtreme Triathlon, og deltar pd eget ansvar.

Jeg bekrefter & voere ved god fysisk og mental helse, og at jeg er i stand til & delta og fullfgre Oppland Xtreme Triathlon.

All deltakelse og alle elementer av konkurransen, inkludert forberedelser og avslutning, foregdr pd mitt eget ansvar.

Sykkeletappen og deler av lgpeetappen foregdr pd offentlig vei med ordincer trafikk. Jeg forplikter meg til & felge veitrafikkloven og
relevante forskrifter, eller annen myndighetsutgvelse underveis. Jeg forplikter meg ogsd til & ikke utsette andre for farlige eller uoversiktlige
situasjoner.

Min innbetalte deltakeravgift er ikke refunderbar, uansett.

Alt utstyr jeg bruker i konkurransen er i forsvarlig stand.

Alle mine personlige eiendeler og utstyr er mitt eget ansvar til en hver tid fgr, under og etter konkurransen.

Oppland Xtreme Triathlon kan fritt benytte og publisere bilder og/eller videoopptak av meg uten scerskilt & be om min tillatelse, ogsé i
kommersielle sammenhenger i etterkant av konkurransen.

Jeg samtykker i & ha lest og forstatt innholdet i hele mestringsguiden, og forplikter meg med dette til & overholde de generelle reglene
for konkurransen.

Jeg har tegnet en passende person/ulykke/gjenstandsforsikring, og godtar at Oppland Xtreme Triathlon AS ikke kan holdes ansvarlig for
noen forhold som skulle tilkomme meg under konkurransen. Oppland Xtreme Triathlon AS har tegnet forsikring for arranggransvar.
Oppland Xtreme Triathlon stér til enhver tid fritt fil & endre laype(trasé og/eller distanser) og kan ogsé& avlyse eller avbryte arrangementet
for eksempel pd& grunn av ekstremvceer, naturkatastrofer eller andre uforutsette hendelser.

Jeg skal gjgre mitt ytterste for & bidra til at dette blir en minnerik opplevelse for meg selv og alle andre involverte. Jeg skal vaere ganske
taff, men ogsd ekstremt hyggelig.

Ved & signere her bekrefter jeg & ha lest og forstatt innholdet i hele Deltakerkontrakten

Deltaker (blokkbokstaver) Sted/dato/signatur (deltaker)

WWW.oxfri.com info@oxtri.com www.facebook.com/opplandxiremetriathlon
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DELTAKERKONTRAKT — OPPLAND XTREME TRIATHLON TEST-RACE 2015

STOTTEAPPARAT

Jeg erinnforsttt med at jeg kun skal lange mat/drikke/utstyr til deltaker fra en stillestdende bil som stér parkert p& forsvarlig plass utenfor
veien. Under slik langing skal kjgretgyets motor vcere avstengt.

Jeg er innforstatt med at jeg aldri skal gi noen form for bistand til deltaker fra en bil i bevegelse.

Som en del av stgtteapparatet forplikter jeg meg til & falge til enhver tid gjeldene trafikklover.

Sykkeletappen og deler av Igpeetappen foregdr pd offentlig vei med ordincer trafikk. Som sjafaer for falgebilen forplikter jeg meg fil &
falge veitrafikkloven og relevante forskrifter, eller annen myndighetsutavelse underveis. Jeg forplikter meg ogsd fil & ikke utsette andre for
farlige eller uoversikilige situasjoner.

Som en del av stgtteapparatet i falgebilen vil jeg felge normal trafikkflyt. Jeg vil aldri kjgre rett foran eller rett bak syklende deltakere.

Fra kontrollposten ved Spranget vil jeg fil en hver tid fglge deltakeren frem til m&lgangen ved Rondvassbu.

Jeg skal gjere mitt ytterste for & bidra til at dette blir en minnerik opplevelse for meg selv og alle andre involverte. Jeg skal voere ganske
taff, men ogsd ekstremt hyggelig.

Ved & signere her bekrefter jeg & ha lest og forstdtt innholdet i hele Deltakerkontrakten

Stotteapparat (blokkbokstaver) Sted/dato/signatur (stetteapparat)

WWW.oxfri.com info@oxtri.com www.facebook.com/opplandxiremetriathlon
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